
 

 

 

 



 

Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023-

2024  учебном году в «МКДОУ № 198» города Кирова. 

         Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 

г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);   

‒ Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Основной общеобразовательной программой – образовательной программой 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности  МКДОУ № 198 

города Кирова (далее – Программа). 

‒ Уставом МКДОУ № 198 города Кирова.   

  

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по основной 

общеобразовательной программе –образовательной программе дошкольного образования в 

группах общеразвивающей направленности  МКДОУ (далее – Программа). 

Воспитательно-образовательный процесс в ДОУ предполагает организацию в 

течение дня занятий, совместной деятельности педагога с детьми  в режимных моментах,  а 

также свободную самостоятельную деятельность детей. Количество и продолжительность 

организованных видов деятельности соответствуют Таблицам 6.6-6.7 СанПиНа 1.2.3685-21.  

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном 

учреждении функционирует 6 групп общеразвивающей направленности, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 

Блок базовых образовательных нагрузок учебного графика разработан и реализуется 

в соответствии с основной общеобразовательной программой –образовательной 

программой дошкольного образования. Расписание занятий соответствует требованиям 

Программы, не превышает нормы СанПиН. 

Система дополнительных образовательных услуг предусматривает посещение 

детьми кружков и секций после 17.00 часов и не позднее 19.00 часов (Таблица 6.6 СанПиНа 

1.2.3685-21.). 

Целью  учебного графика является оптимизация педагогического процесса в рамках 

современной концепции образования. 

Задача учебного графика – предельно точное  определение интеллектуальных, 

физических и психоэмоциональных нагрузок для воспитанников каждой возрастной 

группы в течение недели.  



1. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

1.1. Данный учебный план рассчитан на график работы с детьми от 3 до 8 лет с  01 

сентября 2023 г. по 31 мая 2024 г.,  на 32 учебных недели.  

 

1.2. Начало занятий – с 12 сентября 2023 г., окончание – 17 мая 2024 г.  

 

1.3. Учебный год включает: 

 с 1 по 31 августа – адаптационный  период (в младших группах); 

 с 11 сентября по 17 мая – учебный период; 

 с 01 по 10 сентября – диагностический период; 

 с 25 декабря по 8 января – каникулы;  

 с 20  по 31 мая – диагностический период. 

1.4. Два раза в год проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей  в основе их дальнейшего 

планирования). 

1.5.  В течение года два раза в месяц проводятся музыкально-спортивные развлечения, 

1 раз  в 2 месяца -  спортивные досуги. 

1.6. Каникулы: 

- зимние – с 26 декабря 2023 г. по 08 января 2024 г. 

Во время каникул сохраняются занятия художественно-эстетического и 

оздоровительного циклов, увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе. 

1.7. Летний оздоровительный период – с 01.06.2024 г по 31.08.2024 г. 

1.8. Праздничные (выходные) дни (общегосударственные, согласно статье 112 

Трудового Кодекса Российской Федерации): 

6 ноября, с 01 по 08 января, 23 февраля, 8 марта, с 29 апреля по 1 мая, с 9 по 10 мая, 

12 июня. 

2. Регламентирование  образовательной деятельности. 

2.1.Учебный план  МКДОУ № 198 г. Кирова на 2023-2024 учебный год 

 

 

Образовательные области 

Количество часов   

В неделю В год   

  младшая группа (3 – 4 года)   

1. «Физическое развитие» 3 96   

2. «Познавательное развитие»: 

- ознакомление с окружающим миром (ОМ) 

- развитие элементарных математических представлений 

(РЭМП) 

 

1 

1 

 

32 

32 

  

3. «Речевое развитие» 

- формирование основных речевых компонентов 

 

1 

 

32 

  

4. «Художественно-эстетическое развитие»: 

 рисование; 

 лепка/аппликация 

 музыка 

 

1 

1 

2 

 

32 

32 

64 

  

Итого: 

 

 

             

 

 

 

10 

 

 

 

320 

 

 

 

 

 

  

Средняя группа (4 – 5 лет) 

 

 

  



1. «Физическое развитие» 3 96   

2. «Познавательное развитие»: 

-  ознакомление с окружающим миром (ОМ) 

- развитие элементарных математических представлений 

(РЭМП) 

 

1 

1 

 

32 

32 

  

3. «Речевое  развитие»  

- формирование основных речевых компонентов 

1 32   

4. «Художественно-эстетическое развитие»: 

 - рисование/лепка 

 - аппликация/конструирование 

 - музыка 

 

1 

1 

2 

 

32 

32(16+16) 

64 

  

Итого: 10  320   

Старшая группа (5 - 6 лет) 

1. «Физическое развитие» 3 96 

2. «Социально-коммуникативное  развитие» 

- основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 32 

3. «Познавательное развитие»: 

-  ознакомление с окружающим миром (ОМ) 

- развитие элементарных математических представлений 

(РЭМП) 

 

1 

1 

 

32 

32 

4. «Речевое  развитие» 

- формирование основных речевых компонентов; 

 - подготовка к обучению грамоте. 

 

1 

1 

 

32 

32 

5. «Художественно-эстетическое развитие»: 

 - рисование; 

 - лепка/аппликация; 

 - конструирование 

 - музыка 

 

1 

1 

1 

1 

 

32 

32 

32 

64 

Итого: 13  416 
 

  

Подготовительная группа (6 - 7 лет) 

1. «Физическое развитие» 3 96 

2. «Социально-коммуникативное  развитие»  

- основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 32 

3. «Познавательное развитие»: 

-  развитие целостной картины мира (ОМ) 

- развитие элементарных математических представлений 

(РЭМП) 

 

1 

2 

 

32 

64 

4. «Речевое  развитие»  

- формирование основных речевых компонентов; 

 - подготовка к обучению грамоте 

 

1 

1 

 

32 

32 

5. «Художественно-эстетическое развитие»: 

 - рисование; 

 - лепка/ аппликация 

 - конструирование 

 

2 

1 

1 

 

64 

32 

32 



 - музыка 2 64 

Итого: 15  480 

 

2.2. Продолжительность занятий:  

-    для детей 4-го года жизни  -   не более 15 минут; 

-    для детей 5-го года жизни  -   не более 20 минут; 

-    для детей 6-го года жизни  -   не более 25 минут; 

-    для детей 7-го года жизни  -   не более 30 минут. 

 

2.3.Перерывы между занятиями - не менее 10 минут  

2.4. Структура образовательного процесса в МКДОУ: 

Учебный день делится на 3 блока: 

1. Утренний образовательный блок - продолжительность с 7.00 - 8.50 состоит из:  

 совместной деятельности воспитателя с ребенком: 

- занятия (индивидуальная форма работы), 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

 самостоятельной деятельности детей. 

2. Дневной образовательный блок – продолжительность с  8.50 – 13.00  (с перерывом 

на прогулку)  состоит  из совместной деятельности взрослого и детей  с учётом интеграции 

образовательных областей: 

 занятий (в соответствии с расписанием);  

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

(утренний приём, прогулка, подготовка ко сну, питание и др.); 

 самостоятельной деятельности детей. 

 

3. Вечерний образовательный блок  - продолжительность с 15.30 - 19.00 состоит 

из: 

 занятий (в соответствии с расписанием);  

 работы по дополнительному образованию (кружки); 

 образовательной деятельности в режимных моментах (питание, прогулка, игры); 

 самостоятельной деятельности детей. 

 

Требования к организации образовательного процесса 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не 

ранее 

все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, не 

позднее 

при реализации образовательных 

программ дошкольного образования 

17:00 

при реализации до 7 лет 19:30 



дополнительных 

образовательных программ, 

деятельности кружков 

(студий), спортивных секций 

7 - 10 лет 20:00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Возможность 

проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

 

Показатели организации образовательного процесса 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность 1 - 3 года 3,0 ч 



дневного сна, не менее 4 - 7 лет 2,5 ч 

старше 7 лет 1,5 ч 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3, ч/день 

для детей старше 7 лет 2,0 ч/день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

все возраста 

1,0 ч/день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 мин 

старше 7 лет 15 мин 

Продолжительность использования ЭСО 

 

Электронные 

средства обучения 

Классы на 

уроке, 

мин, не 

более 

суммарно в 

день в 

школе, мин, 

не более 

суммарно в 

день дома 

(включая 

досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

Интерактивная 

доска 

5 - 7 лет 7 20 - 

Интерактивная 

панель 

5 - 7 лет 5 10 - 

Персональный 

компьютер 

6 - 7 лет 15 20 - 

Ноутбук 6 - 7 лет 15 20 - 

Планшет 6 - 7 лет 10 10 - 

 



 Режим дня на период с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Утренний прием детей (на улице 

в летний период), игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.10 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00–12.00 10.05–12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, обед 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.15 13.00-15.15 13.00-15.15 

Полдник 15.30-15.45 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Занятия (при необходимости) - - 15.30-16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.45-16.30 15.30-16.30 16.25-16.30 15.30-16.30 

Ужин 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Кружковая деятельность, 

подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность  детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 



Расписание занятий МКДОУ №198  на 2023-2024 учебный год 
ГРУ

ППА 

Подготовительная группа № 4 

«Солнышко» 

Старшая группа № 6 

«Теремок» 

Старшая группа № 2 

«Золотой ключик» 

Средняя группа№ 1 

«Гномик» 

Младшая группа № 3 

«Пчелка» 

Младшая группа № 5 

«Смешарики»  

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Познавательное развитие (ОМ) 

9.00-9.30 

 Художественно-эстетическое 

развитие (конструир.) 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

10.20-10.50 

Познавательное развитие (ОМ) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

9.45-10-10 

 

Познавательное развитие (ОМ) 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (конструир.) 

10.10-10.35 

 Физическое развитие 

15.55-15.20  

Познавательное развитие 

(ОМ) 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

15.30-15.50 

Физическое развитие 

9.00-9.15 Познавательное 

развитие (ОМ) 

9.40-9.55 

Познавательное развитие 

(ОМ) 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

9.25-9.40      

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Познавательное развитие (РЭМП) 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.45-10.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

15.30-16.00 

Речевое развитие (ОГ) 

9.00 – 9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.35 – 10.00 

Социально-ком. развитие ОБЖ 

16.30 – 16.55 

Речевое развитие (ОГ) 

9.00 – 9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.35 – 10.00 

Социально-ком. развитие ОБЖ 

16.30 – 16.55 

Познавательное развитие 

(РЭМП) 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(конструир./апплик) 

9.30-9.50 

 

 

Познавательное развитие 

(РЭМП) 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.25 – 9.40 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие 

(РЭМП) 

9.30 – 9.45 

С
Р

Е
Д

А
  

 

Речевое развитие (ОГ) 

9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

10.20-10.50 

Познавательное развитие 

(РЭМП) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

9.45-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

15.30-15.55 

Познавательное развитие 

(РЭМП) 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

16.00-16.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 9.00-9.20 

Физическое развитие 

(улица) 

11.00-11.20 

 

Физическое развитие 

9.00-9.15 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30-9.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

9.25-9.40      

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
  

 

Познавательное развитие (РЭМП) 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.45-10.15 

Социально-коммуникативное 

развитие ОБЖ 

15.30-16.00 

Речевое развитие  

9.00 – 9.25 

Физическое развитие 

(улица) 

11.00-11.20  

Художественно-эстетическое 

развитие (конструирование) 

15.30-15.55 

Речевое развитие  

9.00 – 9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие 

15.55-15.20 

  

Речевое развитие 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

15.30-15.50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

9.25-9.40 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
  

 

Речевое развитие 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

(улица) 

11.00-11.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.00 –9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.55-10.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

(улица) 

11.00-11.25  

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/лепка)  

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.30-9.50  

Речевое развитие 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

(улица) 

11.00-11.15  

Речевое развитие 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

(улица) 

11.00-11.15 

 


